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 التنس المستويات العميا في للاعبي الإنجازبمستوى  متغيرات المورفولوجيةعلاقة بعض ال
 * م.د/أحمد أنور السيد                                                                                  
  :      مشكمة البحثمدخل و ـ 

،ولقد العمميميادين الحياة،حيث خضعت معظم الظواىر لمبحث  مختمف فييشيد العمم تطورا ممحوظا     
 الأسسبنصيب كبير من الدراسة،وتنوعت فيو الدراسات مابين دراسات تناولت  الرياضيالنشاط  حظي

اىتمت  وأخرىالبيولوجية والحيوية والبدنية، الأسس،ودراسات اىتمت بدراسة الميكانيكية لمميارات الرياضية
مستوى  فيالمؤثرة  معرفة العوامل أولنفسية والعقمية والمعرفية،وذلك كمو بيدف دراسة العلاقة ا النواحيبدراسة 
التعميم والتدريب  القائمون عمى عمميات نتائج عممية يسترشد بيا إلى،ومن ثم يمكن الوصول الرياضيالانجاز 
العالية استخدام الأسموب الوصول لممستويات الرياضية يتطمب و توجيو مسار مستوى الانجاز، في الرياضي

العممي لتخطيط وتوجيو عممية التدريب الرياضي،مما يستمزم أن يتوافر لدى المدرب مؤشرات موضوعية فعالة 
عن حالة اللاعبين ومستوى كفاءتيم،وبذلك يمكن تخطيط برامج التدريب الخاصة بيم بحيث ييدف التدريب 

مج تعمل عمى تنمية الكفاءة البدنية والوظيفية لموصول الرياضي إلى النيوض بمستوى الأداء من خلال برا
 إلى مستويات عالية من الإنجاز في نوع النشاط التخصصي وفقاً لمتطمباتو.

ونظرا لمتأثير المتبادل بين مكونات مستوى الانجاز من ناحية وبين كل مكون من المكونات ومستوى     
و من الأىمية التعرف عمى مدى العلاقة الارتباطية بين الانجاز نفسو من ناحية أخرى لذا يرى الباحث ان

المتغيرات المورفولوجية قيد البحث ومستوى الانجاز للاعبي التنس متمثلا في عدد النقاط الحاصل عمييا 
المصنفين العشرة الأوائل وفقا للائحة الاتحاد المصري لمتنس والتي تعد صورة حقيقية ممثمة  ناللاعبي

كما التي وصل إلييا ىؤلاء اللاعبين، ةوالفني وغيرىا من مختمف الجوانب التدريبية والتنافسيلممستوى المياري 
عدم الدولية )الانترنت( لاحظ الباحث من خلال الإطلاع عمى المراجع والدراسات السابقة وشبكة المعمومات

 للاعبي الإنجازمستوى  و مورفولوجية قيد البحثالتناول أي دراسات عربية أو أجنبية الربط بين المتغيرات 
متغيرات علاقة بعض المما دفع الباحث إلى التطرق ليذا الموضوع تحت عنوان:"،التنس المستويات العميا في

 ".التنس المستويات العميا في للاعبي الإنجازبمستوى  المورفولوجية
 :ـ أهداف البحث 

المختارة و  متغيرات المورفولوجيةال ة بينالعلاقة الارتباطيمدى  التعرف عمىتيدف ىذه الدراسة إلى     
 .التنس المستويات العميا في للاعبي الإنجازمستوى 

 :ـ تساؤلات البحث 
البحث حيث يحاول ،نظراً لطبيعة البحث الاستكشافية،فقد صاغ الباحث فروضو عمى ىيئة تساؤلات    

 عمى ما يمي :الإجابة 
  ومستوى الانجاز  بين المتغيرات المورفولوجية قيد البحث يةارتباطيو ذات دلالة إحصائ علاقة ىل توجد –

 ؟التنس المستويات العميا في للاعبي   
 : إجراءات البحثـ 

 ـ منهج البحث :
 أستخدام الباحث المنيج الوصفي بالطريقة المسحية وذلك لملائمتو لطبيعة ىذا البحث.    
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      عينة البحث : ـ

العاشر  إلى الأولالتنس الحاصمين عمى المراكز من  لاعبيتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من     
،وقد لمتنس المصري بالاتحادالمحمية  البطولات إدارة وفقا لتصنيف م3122ينايرمرجال ل لعاما أخر ترتيب في

  .الأساسيةلاعبين وىم عينة البحث  (21)ةعدد العينبمغ 
 ـ وسائل وأدوات جمع البيانات :

  المورفولوجية تأولا: القياساـ 
 .نثروبومترية لأفراد عينة البحثنتائج القياسات الإالبيانات الوصفية و تسجيل  ستماراتاثانيا:ـ 

 : ـ خطوات تطبيق البحث
  : الدراسة الاستطلاعيةـ أولا:
من  لاعبين(6عمى عدد)م،32/6/3122م حتى8/6/3122إجراء ىذه الدراسة في الفترة من قام الباحث ب    

أن تواجو  التعرف عمى الصعوبات التي يمكن داخل مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية،وذلك بيدف
ومراجعة  وطريقة كتابة البيانات، التأكد من مدى ملائمة الاستمارات الخاصة بتسجيل البياناتوالبحث وتنفيذه،

،والتأكد من صلاحية الأدوات البحث وترتيب أدائيا بصورة سيمةقيد  وط تطبيق القياسات المورفولوجيةشر 
   .والأجيزة التي سوف يتم استخداميا في الدراسة الأساسية

                                                                                : الدراسة الأساسيةثانيا:ـ 
 .م7/8/3122م إلى2/7/3122فترة من وذلك خلال ال بيق جميع القياسات المورفولوجيةقام الباحث بتط    

  : المُعالجة الإحصائيةثالثا: ـ
 ,SPSSالبحث تم معالجة البيانات باستخدام برنامج التحميلات الإحصائية  لاتفي ضوء أىداف وتساؤ     

WIN الانحراف المعياري،معامل يمي:المتوسط الحسابي،الوسيط،ما حيث تضمنت التحميلات الإحصائية
 .مناقشة النتائجفي عرض و (1.12(،)1.16،وقدتم تحديد مستوى معنوية)معامل الارتباط لبيرسون،الالتواء

 م النتائجـ  أه
ومستوى الانجاز للاعبي المستويات  بين وزن الجسم ةً ة إحصائيلدلا ذات طردية وجود علاقة ارتباطية -2

  .   العميا في التنس
 الجسم الكمى،الطرف العموي،الذراع)طول كل من بين ةً ة إحصائيلدلا ذاتوجود علاقة ارتباطية طردية  -3

 د علاقة ارتباطيةوجت بينما،از للاعبي المستويات العميا في التنسالانجومستوى (،العضد،الساعد،الكف،الساق

.   عبي المستويات العميا في التنس(ومستوى انجاز لاالطرف السفمي،الفخذ)طول كل من بين إحصائيا   دالة غير
ومستوى  )المنكبين،والصدر( عرض كل من بين ةً ة إحصائيلدلا ذات طردية وجود علاقة ارتباطية -4

 . للاعبي المستويات العميا في التنسالانجاز 
 (الساق،الصدر،الساعد،العضدكل من) محيط بين ةً ة إحصائيلدلا ذات وجود علاقة ارتباطية طردية -5

بين  إحصائياً  دالة غير د علاقة ارتباطيةجبينما تو ،ومستوى الانجاز للاعبي المستويات العميا في التنس
 . لاعبي المستويات العميا في التنسجاز لومستوى الان (،الفخذالبطن) كل من محيط

سمك ثنايا الجمد عند كل من)العضمة ذات الثلاثة  بين اً ة إحصائيالد غير عكسية وجود علاقة ارتباطية -6
،أسفل عظم الموح،البطن،أعمى الحرقفة،منتصف الفخذ،فوق الخط العضدية،الخط الإبطى الأوسط،الصدرءوس 

 .للاعبي المستويات العميا في التنسومستوى الانجاز  ألأنسي لمساق(


